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В мире курят около миллиарда человек – каждый третий взрослый на планете. Большая часть курильщиков – около 80% - живет в странах с низким и средним уровнем доходов. Так как население планеты увеличивается за счет слабо развитых стран, число курящих людей не только не уменьшается, но становится все больше. 

По информации ВОЗ, если бы люди отказались от курения, то можно было бы снизить смертность от хронических болезней легких – на 10%, от рака легких – на 19%, от сердечно-сосудистых заболеваний – на 26%.


Россия входит в число стран с высокой распространенностью курения среди населения, а масштабы употребления табака и число связанных с этим заболеваний имеют тенденцию к постоянному росту.


По потреблению табака Россия стоит на четвертом месте после Китая, Индии и США, а в пересчете на душу населения занимаем первое место в мире. В нашей стране процветает реклама табака, формирующая мнение, что курение - неотъемлемый атрибут жизни современного успешного россиянина, а цена пачки сигарет у нас сегодня одна из самых низких в мире.


Во всем мире большинство людей начинают курить в возрасте до 18 лет, а почти ¼ начинают в возрасте 10-11 лет. Чем раньше дети и подростки приобщаются к курению, тем больше вероятность того, что они станут регулярными курильщиками. В семье, где курят родители, вероятность того, что дети будут курить, равна 50%, а в некурящих семьях - 20%. Данные опросов свидетельствуют о роли семьи в курении детей. Например, если в семье курит мама, то в 57% случаях курит дочка, если курит папа, то в 49% курит сын.


Отказ от курения в любом возрасте приводит к значительному снижению риска развития неинфекционных заболеваний и смерти. Так, через 15 лет после отказа от курения риск развития сердечно-сосудистых заболеваний снижается и становится таким же, как у некурящих.


Для искоренения этой пагубной привычки в обществе необходимо вести широкомасштабную разъяснительную работу среди населения о вредном воздействии  табакокурения на организм человека и о путях избавления от никотиновой зависимости.    

Главным мероприятием антитабачной кампании, проводимой Министерством здравоохранения и социального развития России, в 2010 году является Всероссийская акция "31 мая – День отказа от курения. Навсегда". Акция пройдет в день, объявленный ВОЗ Всемирным днем без табака (31 мая).


Мы хотим дать людям замечательный повод начать "новую жизнь с понедельника" без сигареты. Мы привлекаем к участию в акции всех Татарстанцев, благодаря чему каждый человек сможет почувствовать, что он не одинок в своем желании.  


Акция является всероссийской, она позволит понять курящим людям, что их поддерживает вся страна и это отличная возможность бросить курить всем вместе. 


Мы хотим сделать этот день не просто днем отказа от курения, а днем отказа от курения НАВСЕГДА.

